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@ Vorrichtung und Verfahren zum Trainieren und zur Ermittlung des Trainingsfortschritts einer Person 

(57) Bet einer Vorrichtung zum Trainieren und zur Ermittlung 
des Trainingsfortschritts einer Person umfassend ein Stand- 
fahrrad und Einrichtungen zum Erfassen der Pulsfrequenz 
der jeweiligen Person, ist zur Erzielung einer einfachen 
Konditionsbeurteilung ohne medizinische Sachkenntnis vor- 
gesehen, daS eine Speicheranordnung zum Abspeichern von 
Tabellen fur die zeitliche Abnahme der Pulsfrequenz nach 
dem Ende der Pedaibetatigung des Standfahrrads, eine 
ZeitmeBeinrichtung, eine Rechnereinrichtung zum Vergleich 
des gemessenen zeitabhangigen Pulsberuhigungsverhaltens 
mit den abgespeicherten Tabellen und optische bzw. akusti- 
sche Anzeigeeinrichtungen zur Erzeugung eines Konditions- 
zustandssignals in Abhangigkeit von dem von der Rechner- 
einrichtung durchgefuhrten Vergleich. 
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Beschreibung 

Die Erfindung richtet sich auf ein Verfahren und eine 
Vorrichtung zum Trainieren und zur Ermittlung des 
Trainingsfortschritts einer Person umfassend ein Stand- 
fahrrad und Einrichtungen zum Erfassen der Pulsfre- 
quenz der jeweiligen Person. 

Derartige Standfahrrader sind als sogenannte Heim- 
trainer seit langem bekannt. Es ist auch bekannt an 
derartigen Heimtrainem elektronische MeB- und An- 
zeigegerate anzu.bringen. um in Abhangigkeit von der 
Drehzahl und dem Tretwiderstand, der mechanisch oder 
elektrisch eingestellt wird, auf eine gewisse korperliche 
Leistung der trainierenden Person zu schlieQen. So ist es 
z. B. bekannt, iiber eine Anzeigeeinrichtung umgerech- 
nete Geschwindigkeiten, gefahrene Kilometer, Tageski- 
lometer und dgL Angaben auszugeben. 

Es ist weiterhin bekannt, die Pulsfrequenz von Test- 
personen zu messen und anzuzeigen, wobei dies z. B. 
mittels einer am Ohr befestigbaren Sensoreinrichtung 
erfoigt die die Pulsation des Blutstromes im Ohrlapp- 
chen durch Transmissionsmessungen optisch erfaBt. 

Arzte arbeiten ebenfalls mit derartigen Standfahrra- 
dern, um beispielsweise Belastungs-EKGs durchzufuh- 
ren. Hierbei wird auch die Pulsfrequenz gemessen. Es ist 
weiterhin bekannt, zum Zweck der arztlichen Diagnose 
die Pulsfrequenz. in einem bestimmten vorgegebenen 
Zeitabstand nach dem Ende der Belastung nochmals zu 
messen, um hierdurch RuckschiQsse auf die Herz-Kreis- 
lauf-Zustande der untersuchten Person zu erhalten. 

Hiervon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe 
zugrunde, eine Vorrichtung der eingangs genannten Art 
fur einen Heimtrainer so weiterzubilden, daB die trainie- 
rende Person ihre Kondition messen kann, ohne daB es 
hierzu rriedizinischer Kenntnisse bediirfte. und daB die 
jeweilige Person dementsprechend auch die Kondi- 
tionsentwicklung in Abhangigkeit von dem durchge- 
fQhrten Training uberwachen kann. Weiterhin soli es 
eine derartige Vorrichtung errnoglichen, das Training in 
optimaler Weise an die korperlichen Verhaltnisse anzu- 
passen. 

Diese Aufgabe wird gelost durch eine Vorrichtung, 
-welche gekennzeichnet ist durch eine Speicheranord- 
nung zur Abspeicherung von Tabellen fur die zeitliche 
Abnahme der Pulsfrequenz nach dem Ende der Pedal- 
betatigung des Standfahrrads. eine ZeitmeQeinrichtung, 
eine Rechnereinrichtung zum Vergleich des gemesse- 
nen, zeitabhangigen Pulsberuhigungsverhaltens mit den 
abgespeicherten Tabellen und durch optische bzw. aku- 
stische Anzeigeeinrichtungen zur Erzeugung eines 
Konditionszustandsignais in Abhangigkeit von dem von 
der Rechnereinrichtung durchgefuhrten Vergleich. 

Eine solche Vorrichtung ermoglicht es also dem Be- 
nutzer, durch einfache Pedalbetatigung uber einen re- 
prasentativen Zeitraum und anschlieBendes Einstellen 
der Pedalbetatigung und Abwarten einer bestimmten 
Zeitspanne im AnschluB hieran AufschluB uber seinen 
Konditionszustand zu erhalten, ohne daB es der Ein- 
schaltung medizinisch geschulten Personals bedurfte. 

Die Anzeige des Konditionszustandes erfoigt in Ab- 
hangigkeit von der Zeitkurve. mit der die Pulsfrequenz 
abklingt bzw. vom Vergleich dieser tatsachlich gemesse- 
nen Zeitkurve mit reprasentativen abgespeicherten 
Zeit-Tabellen, wobei die Anzeige z, B. in Form einer 
schulriotenartigen Bewenung erfolgen kann. Dariiber 
hinaus ist es moglich, eine akustische Anzeige vorzuse- 
hen. um in Abhangigkeit von der gemessenen Leistung 
z. B. einen Belobigungseffekt in Form einer Siegesfanfa- 
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re od. dgl.zu erzielen. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung kann vorge- 
sehen sein, daB eine Taste zur Eingabe des Alters einer 
Test-Person vorgesehen ist sowie zusatzlich eine Ein- 
5 richtung zum Erfassen des Tretwiderstandes und dem- 
entsprechend uber Einschaltung der Rechnereinrich- 
tung unter Beriicksichtigung der Drehzahl der Leistung. 
wobei uber eine erste Anzeigeeinrichtung ein Signal 
ausgegeben wird. wenn die jeweilige Trainingsleistung 

io iiber einem vorgegebenen, abgespeicherten, optimalen 
Trainings- Leistungsbereich liegt, eine zweite Anzeige, 
wenn die jeweilige Leistung in dem vorgegebenen Trai- 
nings-Leistungsbereich liegt und eine dritte Anzeige, 
wenn die Leistung unter dem vorgegebenen optimalen 

is Trainings-Leistungsbereich liegt. 

Es ist dementsprechend dem Benutzer moglich, wah- 
rend des Tretens der Pedale die Dosierung des Trai- 
nings bzw. die Trainingsintensitat durch entsprechende 
Wahl der Drehgeschwindigkeit bzw. des Tretwiderstan- 

20 des so einzustellen, daB sie seinem Alter optimal ange- 
paBt ist, d. h. daB das Training im sogenannten aeroben 
Bereich erfoigt 

Die eingangs genannte Aufgabe wird auch gelost 
durch ein Verfahren, wie es in Verbindung mit der vor- 

25 stehend beschriebenen Vorrichtung realisierbar ist. 

Im Rahmen der Erfindung kann weiterhin noch vor- 
gesehen sein, daB die insgesamt erbrachte Trainingslei- 
stung in Ernahrungsaquivalente. d. h. also in Joule (fru- 
her Kalorien) umgerechnet wird, so daB in der Anzeige 

30 ablesbar ist, wann ein bestimmtes Ernahrungsaquivalent 
abgearbeitet ist. 

SchlieBlich konnen auch noch Eingabeeinrichtungen 
derart vorgesehen sein, daB die Anzeige- und Speicher- 
einrichtungen umschaltbar sind fur unterschiedliche Be- 

35 nutzerpersonen, wobei dann mit dem jeweils einer be- 
stimmten Benutzerperson, also z. B. einem bestimmten 
Familienmitglied, zugeordneten, abgespeicherten Wer- 
ten bei der aktuellen Benutzung gearbeitet wird und die 
neu erarbeiteten Werte personenbezogen weitergespei- 

40 chert werden. 

Nachfolgend wird die Erfindung in Verbindung mit 
der Zeichnung anhand eines Ausfuhrungsbeispiels na- 
her beschrieben. Dabei zeigen 
Fig. 1 eine schematische Darstellung eines Standfahr- 

45 radsund 

Fig. 2 ein Ausfuhrungsbeispiel einer Anzeigeeinrich- 
tung. 

In Fig. 1 ist schematisch ein Standfahrrad I darge- 
stellt, welches eine Grundplatte 2 umfaBt, an welcher 
50 eine Standsaule 3 angeordnet ist An der Oberseite der 
Standsaule 3 ist eine Anzeigetafel 4 vorgesehen. Seitlich 
derselben erstreckt sich eine lenkerartige Anordnung 5 
mit zwei Handgriffen 6. 

Hinter der Standsaule 3 ist ein Gehause 7 an der 
55 Grundplatte 2 angeordnet, von welchem sich eine Sitz- 
saule 8 mit einem Sitz 9 fur einen Benutzer 10 naeh oben 
wegerstreckt. Weiterhin ist in dem Gehause 7 eine Tret- 
kurbelanordnung 11 mit FuBpedalen 12 untergebracht 
In an sich bekannter Weise kann in dem Gehause auch 
eo noch eine Wirbelstrombremse vorgesehen sein, um den 
Tretwiderstand einstellbar machen zu konnen. 

In Fig. 2 ist die Anzeigetafel 4 schematisch und aus- 
schnittsweisedargestelit Sie umfaBt ein Display 13. 

In diesem Display 13 konnen in an sich bekannter 
65 Weise zuruckgelegte Kilometer, augenblickliche Ge- 
schwindigkeiten und ahnliche Werte mit Hilfe von Seg- 
mentzahlen 14 angezeigt werden. 

Eine weitere Anzeige 15, symbolisiert durch eine 



DE 41 41 109 Al 



Herzdarstellung, zeigt die gemessene Pulsfrequenz an. 

Eine Mehrzahl von Eingabetasten 16 dient dazu, per- 
sonenbezogene Angaben, wie z. B. das Alter des jeweili- 
gen Benutzers, einzugeben und zwischen den abgespei- 
cherten Werten unterschiedlicher Benutzer umzuschal- 5 
ten. 

Ein am Rande angeordnetes Anzeigenfeld gibt eine 
optische Anzeige, z. B. fur. die Geschwindigkeit, wobei 
die Lange dieses Feldes proportional zu dem anzuzei- 
genden Wert ist , 0 

Wichtig ist, daB mit Hilfe einer ersten Anzeigeeinrich- 
tung 18 in Form eines nach oben weisenden Pfeiles, 
einer zweiten Anzeige ein rich tung 19, symbolisiert durch 
die Buchstaben "OK" und eine dritte Anzeigeeinrich- 
tung 20, dargestellt durch einen nach unten weisenden 15 
Pfeil, angezeigt werden kann. ob der jeweilige Benutzer 
entsprechend seinem Alter in dem sogenannten aer- 
oben Bereich fahrt, d. h. ob seine Trainingsleistung in 
optimaler Weise an die unter medizinischen Gesichts- 
pcfil riCiu P unkten fur inn giinstigste Trainingsleistung angepaflt 20 
f 7 , .ist. In diesem Fall leuchtet dicAnzeige 19 auf. Uegt die 
J^^ii-/ / momentan erbrachte Trainingsleistung darunter, leuch- 
_ tet die Anzeige 18 auf und fordert zu einer Intensivie- 

£.1/ rung der Trainingsarbeit auf. Ist die Trainingsleistung zu 

V . fJtA nocn - wird mittels der Anzeige 20 signalisiert. daB die 25 
,f imcwu Belastung reduziert werden sollte. 

• Patentanspriiche 

1. Vorrichtung zum Trainieren und zur Ermittlung 30 
des Trainingsfortschritts einer Person umfassend, 
ein Standfahrrad und Einrichtungen zum Erfassen 
der Pulsfrequenz der jeweiligen Person, gekenn- 
zeichnet durch eine Speicheranordnung zum Ab- 
speichern von Tabeilen fur die zeitliche Abnahme 35 
der Pulsfrequenz nach dem Ende der Pedalbetati- 
gung des Standfahrrads, eine ZeitmeBeinrichtung, 
eine Rechnereinrichtung zum Vergleich des gemes- 
seneh zeitabhangigen Pulsberuhigungsverhaltens 
mit den abgespeicherten Tabeilen und optische 40 
bzw. akustische Anzeigeeinrichtungen zur Erzeu- 
gung eines Konditionszustandssignals in Abhangig- 
keit von dem von der Rechnereinrichtung durchge- 
fuhrten Vergleich. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet 45 
durch eine Taste zur Eingabe des Alters einer Test- 
Person sowie zusatzlich durch eine Einrichtung 
zum Erfassen des Tretwiderstandes und dement- 
sprechend Qber Einschaltung der Rechnereinrich- 
tung unter Berucksichtigung der Drehzahl der Lei- 50 
stung, wobei Qber eine erste Anzeigeeinrichtung 
ein Signal ausgegeben wird, wenn die jeweilige 
Trainingsleistung iiber einem altersbezogenen op- 
timalen Trainings-Leistungsbereich liegt, eine 
zweite Anzeigeeinrichtung zur Ausgabe eines Si- 55 
gnals, wenn die aktuelle Trainingsleistung in dem 
optimalen Bereich liegt und eine dritte Anzeigeein- 
richtung zur Abgabe eines Signals, wenn die aktuel- 
le Trainingsleistung unterhalb des vorgegebenen 
Bereichs liegt. eo 

3. Verfahren zum Trainieren und zur Ermittlung 
des Trainingsfortschritts einer Person mit Hilfe ei- 
nes Standfahrrades umfassend folgende Schritte: 

— Das kontinuierliche Erfassen der Pulsfre- 
quenz der Person. 65 

— Das Erfassen des zeitlichen Abklingverhal- 
tens der Pulsfrequenz nach Beendigung der 
Pedalbetatigung des Standfahrrades. 



— Das Vergleichen der erfaBten Werte mit 
abgespeicherten reprasentativen Tabellen- 
werten, welche jeweils einem bestimmten 
Konditionszustand zugeordnet sind. 

- Die Ausgabe eines Signals entsprechend 
der so gewonnenen Bewertung des Kondi- 
tionszustandes. 

4. Verfahren nach Anspruch 3. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in Abhangigkeit von dem Alter einer 
Test- Person ein altersbezogener optimaler Trai- 
nings-Leistungsbereich eingegeben wird, daB bei 
der Benutzung die jeweilige spezifische Trainings- 
leistung der Test-Person erfaBt wird, daB die erfaB- 
te spezifische Trainingsleistung mit dem eingege- 
benen optimalen Bereich vergleichen wird, und daB 
ein Ausgabesignal erzeugt wird, welches anzeigt. 
ob die augenblickliche spezifische Trainingslei- 
stung oberhalb, in oder unterhalb dieses Bereiches 
liegt 

5. Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die durch Aufsummieren der Trai- 
ningsleistung erbrachte Energie ermittelt, in Le- 
bensmittelenergieaquivalente umgerechnet und 
angezeigt wird. 

6. Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB Qber eine Eingabetaste eingegeben 
wird, welche aus einer Mehrzahl von Benutzerper- 
sonen derzeit trainiert, und daB dann auf die fur die 
jeweilige Benutzerperson vorab gespeicherten Da- 
ten zurilckgegriffen wird. 
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